Précisions sur le bivouac dans |la Baume de I’lhomme perdu :

C’est une baume pas une grotte, elle est ouverte et non humide située....chut.. a I'aplomb des gorges
de la Nesque a la hauteur de la chapelle St Michel )

SAMEDI 10/11

Départ de I'lsle a 14h pour le lac de Monieux.arrivéé vers 15h30

Lac de Monieux —La Baume ---5km---arrivée vers 16h45

A I'arrivée préparation du bivouac — ramassage du Bois..couchage...repas...etc..

Dimanche 11/11.

Départ de La Baume pour une boucle de 10km , on retrouve a ST HUBERT Monique et d’autres
randonneurs qui seront partis de I'lsle pour la rando du dimanche.

A PREVOIR:

Pour le samedi un sac avec votre sac de couchage, tapis de sol + le repas grillades.et autres
gourmandises a partager...voir a boire.. Une lampe et des vétements chauds.

Le samedi on laissera une voiture a St Hubert dans laquelle je vous propose de laisser un deuxieme

Sac pour le dimanche avec votre pique nique,et vos affaires de la journée, on fera I'échange le
dimanche matin a St Hubert environ 1Heure 30 aprés le départ de la Baume.

Tout sera récupéré le dimanche soir a I'lsle/Sorgue.
Vous pouvez me contacter si j ai pas été assez clair.
Régis

06.50.99.93.20



